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Fjordbakkeskolens sundhedspolitik

Baggrund
Skolebestyrelsen har erkendt, at den indtil d.d. geeldende sukkerpolitik ikke fungerer og derfor skal revurderes og omformes til

en mere tidssvarende sundhedspolitik. Bade elever, foraeldre og medarbejdere har efterspurgt en revision af skolens sundheds-
principper.

Proces
Sundhedspolitikken er udarbejdet efter dialog med elever, foreeldre og medarbejdere pd Fjordbakkeskolen - og efter dreftelser i
skolebestyrelsen vedtaget i september 2019 med virkning fra 21. oktober 2019

Overordnet sundhedspolitik

Eleverne pd Fjordbakkeskolen skal have optimale forudsaetninger for at lsere og trives i deres
skolehverdag og skoleforlgb. Sundhedspolitikken pa skolen skal understgtte dette mal og
sammen med foreeldrenes indsats hjemme danne grundlag for, at eleverne opbygger sunde
fysiske og mentale vaner, som tages med i deres videre livsforlgb.

Sundhedspolitikken erstatter den restriktive sukkerpolitik og bygger i hgjere grad pa bevidst-
gorelse, opbygning af sunde vaner og bade muligheder, tilbud og afgraensninger i skolehver-
dagen - alt sammen i samarbejde og dialog mellem elever, forzeldre og medarbejdere.

Foraeldre har naturligvis det samlede og endelige ansvar i forhold til deres bgrns generelle
sundhed og forventes at stgtte op om skolens politikker og praksis.

De 4 kerneomrader
Sundhedspolitikken er opdelt i 4 centrale temaer: Kost, bevaegelse, sgvn og trivsel. De 4
elementer udggr samlet og indbyrdes afhaengige forudsaetningerne for optimale laeringsvilkar.
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Generel politik

God sund kost i form af morgenmad, mellemmaltider og frokost er en vigtig forudsaetning for
elevernes mulighed for at laere og trives i skolen

I alle skolens fag, aktiviteter og tiltag omhandlende mad og drikke saettes der fokus pa indta-
gelse af og/eller bevidstggrelse om sund, naeringsholdigt og varieret kost. Skolen leverer og
serverer ikke i hverdagen mad og drikkevarer, der kan karakteriseres som decideret usundt i
forhold til opbygning af sunde kostvaner for eleverne.

Tilbud og rammer p& skolen

Skolens madordning og madtilbud i klub tilstreeber konstant at udvikle et sundt, naeringshol-
digt, varieret og attraktivt alternativ til madpakken.

Der tilstraebes om ngdvendigt at udvikle yderligere tiltag og tilbud om sunde alternativer til
madpakke og madordning pa skolen.

Skolen afvikler i perioden 2019-2021 de aldste elevers muligheder for at forlade skolen i
middagspausen og forhindrer dermed rygning og indtag af diverse usunde fgde - og drikke-
varer.

De seerlige lejligheder

Der dispenseres for den generelle sundhedspolitik pa fodselsdage og seerlige maerkedage pa
skolen. Skolen opfordrer dog fortsat medarbejdere og forzeldre til at taenke i alternative og
sunde bidrag pa fgdsels - og meerkedage og begraense maengden af kage, slik mm. "Alt med
made” er her et godt princip.

Elev og foraeldreansvar:

Det er foreeldrenes ansvar at lave gode og sunde madpakker til deres bgrn og generelt at
stgtte op om skolens sundhedspolitik. Eleverne skal udvise ansvarlighed i forhold til at efter-
leve og ikke omga skolens sundhedspolitik.
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Generel politik:

Skolen har i samarbejde med forzeldrene gget fokus pa vigtigheden af motion og bevaegelse
og forsgger at animere til mere bevaegelse i skolehverdag, transport til og fra skole og i friti-
den. Skolen bidrager til at motivere og udfordre elevernes motionsvaner, idet forskning viser
a) at bgrn bevaeger sig mindre og mindre b) at bevagelse og motion fremmer laering og c) at
gode motionsvaner fra barn - og ungdom giver et sundt voksenliv

Tilbud og rammer pa skolen:

Skolen tilbyder eleverne bade bevaegelsesmuligheder i form af aktive frikvarterer, idraetsun-
dervisning, saerskilte bevaegelsesband, aktivitetsdage og lzering i bevaegelse og lever dermed
op til de lovmaessige krav om gennemsnitligt 45 minutters daglig bevasgelse. Skolens ledelse
og medarbejdere har Igbende fokus pa at udvikle praksis omkring “lzering i bevaegelse”
Skolen forsgger Igbende under afstemning med de ressourcemaessige rammer at forbedre
bdde indendgrs og udendgrs bevaegelsesfaciliteter og igangsaettelse af beveegelsesfremmende
frikvarters - og fritidsaktiviteter.

Udeordning blandt elever fra 0.-6. klasse animerer til bevaegelse.

Skolen vil fremover saette gget fokus pd iseer de zeldste elevers bevaegelse og bevaegelses-
muligheder i hverdagen.

De seerlige lejligheder:

Skolen tilstraeber i hverdag og pa saerlige dage som fzellesdage, motionsdage mm. at fremme
bevaegelse blandt vores elever

Elev og foreeldreansvar

Foraeldrene har hovedansvaret for, at deres bgrn far bevaeget sig og indleert gode motions -
og bevaegelsesvaner og herunder far afbalanceret mellem bevaegelse, motion, sport og
skaermtid eller gvrige stillesiddende aktiviteter. Forzeldrene opfordres til at lade deres bgrn
cykle eller ga i skole. De fleste bgrn bor i et trafiksikkert naeromrade af skolen og vil derfor
fra tidlig alder kunne transportere sig selv til og fra skole.
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Generel politik:

Tilstraekkelig og alderstilpasset sgvn er en helt basal forudsaetning for vores elevers laering og
trivsel i skolehverdagen. Skolen har ikke muligheder direkte indflydelse pa elevernes sgvn-
maengde, men vi oplever en klar sammenhang mellem elevers sgvnmaengde, overskud og
dermed lzeringsparathed.

Rammer og tilbud pd skolen - og forzeldreansvar

Som navnt er der hverken sgvntilbud eller rammer pa skolen, men Fjordbakkeskolen har fgl-
gende anbefalinger til foraeldre, der har ansvaret for at skabe rammerne for opfyldelsen af
deres bgrns sgvnbehov:

1) Vaer opmaerksom pa jeres barns tilstand (treethed, overskud mm.)

2) Leen jer op af de nationalt anbefalede standarder for sgvntid:
0.-3. klasse: 10+ timers sgvn
4.-6. klasse: 9-11 timers sgvn
7.-9. klasse: 7-9 timers sgvn
..0g kig sa pa jeres eget barn. Maske de generelt eller i perioder har brug for mere
sgvn

3) Begraens skeermtid op til nattesgvnen

4) Fjern mobiltelefoner og andre digitale devices fra bgrne/ungdomsvaerelset inden sen-
getid.
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Generel politik

God trivsel er en forudsaetning for laering, og god lzering er en forudsaetning for trivsel i sko-
len. Fjordbakkeskolen anerkender, at ikke alle elever kan trives altid, men vi skal have den
stgrste opmaerksomhed pa at skabe god trivsel for alle og gribe ind over for mistrivsel og
mobning.

Alle vores elever skal veere glade for at gd i skole og opleve sig som en del af et eller flere
feellesskaber. Fjordbakkeskolen er en folkeskole med plads til alle.

En af forudsaetningerne for elevernes trivsel er klare, tydelige og trygge rammer i skolehver-
dagen og medarbejdere, der agerer som de gode rollemodeller pa gleede, indlevelse, naerhed,
adfaerd og sprog.

Tilbud og rammer pa skolen

Fjordbakkeskolen tilbyder ud over daglig fokus pa generel trivsel ogsd dynamiske og behovs-
bestemte tilbud for elever, grupper eller klasser, der er seerligt udfordret pa trivsel. Vi bruger
vores ekstra ressourcer der, hvor behovene for stgtte er stgrst.

Skolen har seerlig fokus pa elevers sprog og adfzerd og arbejder Isbende med at stille klare
forventninger til vores elever gennem tydelige ordensregler, der blandt indeholder rammer
for sprog, adfaerd og mobilpolitik.

Enhver form for mobning eller chikane bliver mgde med opfglgning og konsekvens.

De seerlige lejligheder

Der afvikles en lang raekke tiltag til fremme af elevernes trivsel — herunder saerlige trivsels-
dage for alle klasser pa skolen.

Lejrskoler, skolerejser, ekskursioner og temadage bidrager ogsa til klassernes sammenhold
og trivsel

Elev og foreeldreansvar

Foraeldre har ansvaret for gennem naervaer, positiv interesse, tid og opbakning til eget barn,
skole, medarbejdere og klassens gvrige elever at bidrage til bgrnenes trivsel. Et staerkt og
godt foraeldrefzellesskab i klasserne, hvor foraeldrene stgtter op om alle bgrn i klassen, er be-
viseligt med til at fremme elevernes trivsel i klassen.

Vedtaget i skolebestyrelsen 18. september 2019
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