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(¥~ INDLEDNING 0 FORMAL

Pa Fjordbakkeskolen arbejder vi malrettet for at kabe de bedste forudseetninger
for elevernes laering, trivsel og udvikling. Vi tager udgangspunkt i et bredt
sundhedsbegreb, hvor bade fysisk, mental og social sundhed spiller en central
rolle. Sundhed handler ikke kun om kost og motion, men ogsd om sgvn,
relationer, tryghed og feellesskab.

Sundhedsprincippet skal understgtte en skolekultur, hvor sunde vaner og
steerke feellesskaber er en naturlig del af hverdagen. Det er et feelles ansvar
mellem skole, elever og hjem at skabe gode rammer for trivsel og laering.

Y KOST 0G MADKULTUR

e Ensund og varieret kost er afggrende for elevernes energi, koncentration og
leeringsparathed. Fjordbakkeskolen tager udgangspunkt i de officielle
kostrad og arbejder for at fremme gode madvaner blandt eleverne.

e Eleverne opfordres til at medbringe sunde og varierede madpakker, som
giver energi til hele skoledagen. Skolens bod og eventuelle madordninger
fungerer som et supplement til madpakken og tilstreeber at tilbyde enkle,
sunde og varierede alternativer.

e Mad spiller samtidig en vigtig rolle i skolens feellesskab. Gennem falles
maltider og aktiviteter - f.eks. i venskabsklasser - styrkes elevernes sociale
relationer og forstaelse for sunde valg.

e Energidrikke frarades kraftigt pa skolens omrade, da de kan pavirke
elevernes sgvn, trivsel og koncentration negativt. Ved seerlige anledninger
som fgdselsdage og hgjtider kan der veere plads til sede sager, men i
begraeenset omfang og med fokus pa princippet om madehold.

¥ BEV/EGELSE 06 FYSISK AKTIVITET

e Bevaegelse er en integreret del af skoledagen og bidrager bade til fysisk
sundhed og mental trivsel. Fjordbakkeskolen arbejder for, at alle elever er
fysisk aktive hver dag.
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o Vi tilstraeber, at eleverne far minimum 45 minutters daglig beveegelse
gennem idraetsundervisning, aktive pauser, leg i frikvarterer og beveegelse
integreret i undervisningen. Skolen stiller faciliteter til radighed, der
understatter fysisk aktivitet og motiverer eleverne til at veere aktive bade i
og uden for undervisningen.

e Bevagelse ses som et vigtigt redskab til at gge elevernes motivation, laering
og generelle velveere.

(Y- SOVN 0G GODE HVERDAGSVANER

e Sgvn er en grundleggende forudseetning for elevernes trivsel,
koncentration og laering. Selvom skolen ikke direkte kan pavirke elevernes
s@vn, har vi fokus pa at skabe opmarksomhed omkring betydningen af gode
sgvnvaner.

e Forealdrene spiller en central rolle i at sikre, at eleverne far tilstraekkelig
sgvn. Det indebeerer blandt andet faste sengetider, rolige rutiner far
sengetid og begraensning af skarmbrug i timerne op til sevn. Gode
sgvnvaner bidrager til @get overskud, bedre laering og bedre trivsel i skolen.

(¥ TRIVSEL, FELLESSKAB 0G MENTAL SUNDHED

e Trivsel er en forudseetning for laering. Pa Fjordbakkeskolen arbejder vi for at
skabe et trygt, inkluderende og anerkendende leeringsmiljg, hvor alle elever
foler sig som en del af feellesskabet.

e Vi har fokus pa positive relationer mellem elever og mellem elever og
voksne. Medarbejderne fungerer som tydelige og omsorgsfulde
rollemodeller, der understgtter en god omgangstone og respektfuld
adfeerd.

e Skolen arbejder aktivt med at forebygge mistrivsel og mobning. Der seettes
tidligt ind, hvis der opstar udfordringer, og der ivaerkseettes relevante
indsatser for bade enkelte elever og feellesskaber.

e Gennem trivselsdage, lejrskoler, feelles arrangementer og daglige aktiviteter
styrkes elevernes sociale kompetencer og tilhgrsforhold. Mental sundhed
ses som en naturlig og vigtig del af skolens samlede sundhedsindsats.
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(Y- SAMARBEJDE MELLEM SKOLE 0G HJEM

e Et teet og forpligtende samarbejde mellem skole og hjem er afggrende for,
at sundhedsprincippet kan lykkes. Skolen skaber rammerne i hverdagen,
men hjemmet har en central rolle i at understgtte gode vaner.

e Foreeldrene forventes at statte op om skolens principper ved at sikre sunde
madpakker, gode sgvnvaner og en generel sund livsstil. Derudover spiller
foraeldrene en vigtig rolle i at statte op om klassens faellesskab og trivsel.

e Eleverne har samtidig et medansvar for at bidrage til et sundt og trygt
skolemiljg. Det indebeerer, at de deltager aktivt i undervisning og aktiviteter,
respekterer faelles regler og viser omsorg og ansvar i feellesskabet.

Y- AFSLUTNING

Fjordbakkeskolens sundhedsprincip er et dynamisk redskab, der lgbende
udvikles i takt med skolens behov og erfaringer. Malet er at skabe en
skolehverdag, hvor sunde vaner, trivsel og feellesskab gar hand i hand.

Gennem et faelles fokus og et teet samarbejde mellem elever, foreeldre og
medarbejdere skaber vi de bedste betingelser for, at alle elever kan trives, leere
og udvikle sig — bade fagligt og personligt.
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